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Пояснительная  записка 

 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ. «Об образовании в Российской Федерации». 

 ФГОС основного общего образования, утвержден приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету.  

 Основная образовательная программа школы, разработанная на основе ФГОС и ФООП. 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 21.09.2022 № 858. 

 Учебный план МБОУ СШ № 2  на 2023-2024 учебный год 

 Методических материалов: 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 классы: рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. 

— М.: Просвещение, 2021. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: учебник / Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: 

Просвещение,2022. 

 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты 

1. Патриотическое воспитание: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

 формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите 

Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=444236&cwi=7675
https://fpu.edu.ru/uploads/files/873b41e86b55044f2c596d64a47a1fd9.pdf


 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, 

общества и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 

а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; 

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

 формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной и социальной средой; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

 формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

 установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; 

 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 



последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей; 

 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом 

природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

Познавательные  

Обучающиеся научатся: 

 использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации и обобщения 

получаемой информации;  

 сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из различных источников и в разных видах (текст, 

иллюстрация, графическое представление);  



 сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;  

 осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с 

бытом, повседневной школьной жизнью, природными и техногенными происшествиями. 

 

Регулятивные  

Обучающиеся научатся:  

 планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на изученные правила безопасного поведения 

в различных ситуациях; ◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способности предвидеть последствия своих 

действий и поступков;  

оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять ошибки и недостатки в действиях людей, попавших в такие ситуации, 

искать способы устранения негативных последствий. Коммуникативные Обучающиеся научатся:  

 участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения 

участников);  

 формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;  

 составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях;  

 характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и 

смысла;  

 характеризовать термины и причины происходящих негативных явлений и событий, делать выводы о возможных способах их 

предупреждения 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

 объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного материала);  

 характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их 

последствий (в рамках изученного материала);  

 раскрывать особенности семьи как важного социального института; характеризовать факторы, влияющие на взаимоотношения в 

семье;  

 выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;  

 раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;  

 классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных ситуаций, отличать особенности каждого вида;  

 анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни отдельного человека и населения в 

масштабах региона;  

 различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, техногенные, социальные); приводить информацию о таких ситуациях;  

 предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных ситуациях;  

 проявлять стремление противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, сверстников и взрослых;  



 организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, включая в неё двигательную активность, закаливание и другие 

мероприятия;  

проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при пользовании бытовыми электрическими и газовыми приборами;  

 правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать Правила дорожного движения;  

 оказывать первую помощь при различных травмах. 

 

 

 

Содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс 

 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».  

На природе 

Умеете ли вы ориентироваться? Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, солнцу, часам, Полярной звезде и местным 

признакам. Измерение расстояния на местности. Если вы заблудились в лесу. Как подавать сигналы о помощи. 

Чрезвычайные   ситуации   природного    характера.   Виды и характеристика природных чрезвычайных ситуаций. Пра- вила безопасного 

поведения в таких ситуациях. 

Природа полна неожиданностей! Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу и на водоёме. Правила 

поведения в экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными 

животными (насекомые,змеи, другие дикие животные). Первая помощь при укусе насекомых и змей. Опасности, которые таит вода. Выбор 

места для купания и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при купании и катании на лодке. Оценка состояния льда в холодное 

время года. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во время 

преодоления водных препятствий. Первая помощь при судороге, солнечном ударе. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

Туристский поход: радость без неприятностей 

Перед походом... Правила организации безопасного туристского похода. Подбор снаряжения и продуктов питания. Одежда и обувь для 

похода. Правила укладки рюкзака. Спальный мешок. Первая помощь при потёртости, мозоли. Походная аптечка. 

В походе... Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня туриста: время для передвижения, отдыха, сна, питания, 

активных занятий и игр. Походная еда, правила её приготовления. Съедобные и ядовитые грибы. Первая помощь при отравлении грибами и 

получении ожогов. 

Когда человек сам себе враг 

Алкоголь наносит удары по организму. Вред алкоголя для здоровья, умственной деятельности и поведения человека. Особая опасность 

приёма алкоголя в подростковом возрасте. 

Курение убивает. Вред табакокурения для здоровья человека. Особая опасность курения в подростковом возрасте. 

 

Практические работы (примерные темы работ) 

◼ Определение ориентиров на плане местности. 



◼ Овладение навыками работы с компасом. 

◼ Определение сторон света по солнцу. 

◼ Определение сторон света по местным признакам. 

◼ Измерение расстояний на местности. 

◼ Оказание первой помощи при укусах насекомых и змей. 

◼ Приёмы сердечно-лёгочной реанимации. 

◼ Режим дня в многодневном туристском походе. 

 

Проектная деятельность (примерные темы работ) 

◼ Какие вредные вещества содержатся в одной сигарете 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 № 

урок

а 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов по 

теме 

Дата 

проведения 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 

 Введение Почему  нужно  изучать  предмет  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности». 

1 

 

https://22.mchs.gov.ru/deyatelno

st/poleznaya-

informaciya/rekomendacii-

naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-

obshchie-pravila-povedeniya-

pri-chs 

 

2-3 

Умеете ли вы ориентироваться 2 

 

https://www.youtube.com/watch

?v=hYPfCTFVoRU 

 

4 
Чрезвычайные ситуации природного характера 1 

 
https://yandex.ru/video/preview/

5874143073214034902 

5 Правила поведения в ЧС природного характера 1   

6 

Характеристика опасностей, которые могут встретиться во время прогулок на 

природе 

1 

 

https://multiurok.ru/files/pamiat

ka-pravila-poviedieniia-na-

proghulkie-1.html 

 

7 
 Общие правила поведения во время экскурсий в природу. Практическая 

работа: разработка Памятки «Безопасная экскурсия» 

1 
 

 

8 Правила поведения в экстремальных ситуациях 1   

https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://22.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/eto-nuzhno-pomnit-obshchie-pravila-povedeniya-pri-chs
https://www.youtube.com/watch?v=hYPfCTFVoRU
https://www.youtube.com/watch?v=hYPfCTFVoRU
https://multiurok.ru/files/pamiatka-pravila-poviedieniia-na-proghulkie-1.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-pravila-poviedieniia-na-proghulkie-1.html
https://multiurok.ru/files/pamiatka-pravila-poviedieniia-na-proghulkie-1.html


9 

Если встретилась опасность 1 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-pervaya-medicinskaya-

pomosch-pri-ukusah-zmey-i-

nasekomih-2681714.html 

 

10 

Практическая работа: оказание первой помощи при укусах насекомых и змей. 

 

1 

 

 

11 

Правила поведения на водоемах 1 

 

https://yandex.ru/video/preview/

5320306336368664130 

 

 

12 Первая помощь при судороге, солнечных ударах, утоплении 1   

13 
Правила проведения сердечно-легочной реанимации Практическая работа: 

Приёмы сердечно-лёгочной реанимации. 

1 
 

 

 

14 
Оценка состояния льда в холодное время года. Правила безопасного 

поведения на льду 

1 
 

 

15 Переправа через водные преграды 1   

16 Значение туризма в жизни человека. Любим ли мы туристические походы 1   

17 История туризма в мире и в нашей стране 1   

18-20 

Правила организации туристического похода 3 

 

https://yandex.ru/video/preview/

8796871529466973120 

 

21-24 

В походе 4 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-
po-turizmu-pohodnaya-
medicinskaya-aptechka-
4311287.html 
 

25  Причины возникновения вредных привычек 1   

26-27 

Алкоголь наносит удары по организму 2 

 

https://mityaevi.ucoz.ru/index/2_

3_alkogol_i_ego_vlijanie_na_zd

orove_cheloveka/0-259 

 

28-29 

Курение убивает 2 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-

na-temu-po-obzh-na-temu-o-

vrede-kureniya-klass-

3219891.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pervaya-medicinskaya-pomosch-pri-ukusah-zmey-i-nasekomih-2681714.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pervaya-medicinskaya-pomosch-pri-ukusah-zmey-i-nasekomih-2681714.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pervaya-medicinskaya-pomosch-pri-ukusah-zmey-i-nasekomih-2681714.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pervaya-medicinskaya-pomosch-pri-ukusah-zmey-i-nasekomih-2681714.html
https://yandex.ru/video/preview/5320306336368664130
https://yandex.ru/video/preview/5320306336368664130
https://yandex.ru/video/preview/8796871529466973120
https://yandex.ru/video/preview/8796871529466973120
https://infourok.ru/prezentaciya-po-turizmu-pohodnaya-medicinskaya-aptechka-4311287.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-turizmu-pohodnaya-medicinskaya-aptechka-4311287.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-turizmu-pohodnaya-medicinskaya-aptechka-4311287.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-turizmu-pohodnaya-medicinskaya-aptechka-4311287.html
https://mityaevi.ucoz.ru/index/2_3_alkogol_i_ego_vlijanie_na_zdorove_cheloveka/0-259
https://mityaevi.ucoz.ru/index/2_3_alkogol_i_ego_vlijanie_na_zdorove_cheloveka/0-259
https://mityaevi.ucoz.ru/index/2_3_alkogol_i_ego_vlijanie_na_zdorove_cheloveka/0-259
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-po-obzh-na-temu-o-vrede-kureniya-klass-3219891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-po-obzh-na-temu-o-vrede-kureniya-klass-3219891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-po-obzh-na-temu-o-vrede-kureniya-klass-3219891.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-po-obzh-na-temu-o-vrede-kureniya-klass-3219891.html


 

30 

Проектная деятельность:  Какие вредные вещества содержатся в одной 

сигарете 

 

1 

 

 

31-32 Защита проектов  2   

33-34 Повторение и обобщение знаний по курсу  2   

Всего 34   
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