


     Рабочая программа по Физической культуре разработана на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ. «Об образовании в Российской Федерации».
 2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. 
3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СШ № 2
4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №254 от 20 мая 2020 года "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 
 5.Авторская программа В.И. Ляха. (Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.И.Лях –  М.: Просвещение, 2019), в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учётом ООП МБОУ СШ № 2 города  Димитровграда Ульяновской области.
6. Учебный план МБОУ СШ № 2 на 2022-2023 учебный год. 

В период карантина (усиления санитарно-эпидемиологических мероприятий) обучение детей может осуществляться в дистанционном режиме. Для организации дистанционного обучения используются следующие платформы: «Российская электронная школа», Сервис «ЯКласс», образовательная платформа «Учи.ру», Google Forms. ( по усмотрению).

Место предмета в учебном плане
В учебном плане – графике МБОУ СШ №2 указано 34 учебных недель. На изучение курса «Физическая культура» в 3 классе начальной школы отводится 3 часа в неделю. Программа рассчитана на 102 часа.


Содержание  учебного предмета
Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. История ФК и спорта через историю семьи. Влияние физической подготовки на развитие физических качеств. Физическая нагрузка. 

Способы физкультурной деятельности Составление режима дня. Правильная осанка. Физическое развитие. Выполнение утренней зарядки и гимнастики. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. 

Физкультурно-оздоровительная деятельностьКомплекс физических упражнений для утренней зарядки. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки.

Гимнастика с основами акробатикиСтроевые упражнения. Размыкание и смыкание. Построение и перестроение. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках, согнув ноги. Вис на согнутых руках, лёжа. Наклон вперёд из положеия сидя. Поднимание согнутых и прямых ног из виса. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и постановкой рук. Передвижение по гимнастической скамейке. Преодоление полосы препятствий. Упражнения в равновесии на бревне. Разновидности танцевальных шагов.

Легкая атлетика Разновидности ходьбы, бега; ходьба через препятствия. Встречная эстафета. Бег с ускорением и на результат 60 м, 30 м. Разновидности прыжков. Многоскоки. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Челночный бег 3х10 м. Метание в цель с 4-5 м. Метание набивного мяча на дальность. Бег до 3 мин. Эстафеты. Бег с ускорением от зо до 60 м. Прыжки с высоты до 40 см. Эстафеты с прыжками (со скакалкой). 6-минутный бег с учётом времени. Метание малого мяча стоя на месте на дальность.

Лыжные гонки Передвижения на лыжах: ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты с переступанием. Эстафеты на лыжах. Подъёмы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км.Техника спуска с горы в основной стойке. Торможение.

Подвижные игры 
«Удочка», «Белые медведи», «Кто быстрее», «Пионерол», «Пятнашки», «Пустое место», «Метко в цель», «Перестрелка», «Второй лишний».

На материале раздела "Гимнастика с основами акробатики":  «Верёвочка под ногами», «Запрещённое движение», «Эстафета с чехардой», «Кто ушёл», «Змейка».
 На материале раздела «Лыжные гонки»: «Старт шеренгами», «Чьи лыжи быстрее», «Быстрый лыжник», «Охотники и утки на лыжах», 
«Дружные пары».
На материале «Легкая атлетика»: «Пионербол», «Третий лишний», «Выбивалы», «Вызов номеров».


Результаты освоения учебного предмета
Личностные:

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе.

Патриотическое воспитание:
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

Гражданское воспитание:
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 
готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;
 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.

Ценности научного познания: — 
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской культурно-педагогической традиции; 
— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования; 
— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий;
 — интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

Формирование культуры здоровья: 
— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства;
 ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом. 

Экологическое воспитание:
— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;
 — экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 


Метапредметные:
Регулятивные УУД
У обучающихся будут сформированы:
       умение планировать собственную деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
       анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
       навыки управления эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
       навыки бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
       измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств.
Обучающиеся получат возможность для формирования:
       умение характеризовать явления (действия и поступки), давать их объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
       умение обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
       навыки организации самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
       способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
       умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Познавательные УУД
У обучающихся будут сформированы:
       видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
       умения ценить красоту телосложения и осанки, сравненивать их с эталонными образцами;
       технически правильное выполнение базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности;
       потребность выполнения жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Обучающиеся получат возможность для формирования:
       умения излагать факты истории развития физической культуры, характеристику её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
       представления физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
       сформированность  первоначальных  представлений о  ценностях физической культуры;
       навыки защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой.

Коммуникативные УУД
У обучающихся будут сформированы:
       общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
       организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
       оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелтельное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения.
Обучающиеся получат возможность для формирования:
       готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.

Предметные:  
Знания о физической культуре
Обучающийся научится:
       выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры;
       понимать влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья;
       выполнять жизненно важные навыки и умения (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке;
       контролировать выполнение физических упражнений и тестирования физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
       вести дневник самоконтроля,
       объяснять, что такое осанка и методы сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима;
·   выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
·   характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Гимнастика с элементами акробатики
Обучающийся научится:
       выполнять строевые упражнения (строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три шеренги),
       выполнять упражнения на внимание и равновесие, наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), отжимания, подъем туловища из положения лежа,
       подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа согнувшись,
       выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад,
       лазать и перелезать по гимнастической стенке,
       лазать по канату в три приема,
       выполнять стойку на голове и руках, мост, стойку на лопатках,
       висеть завесой одной и двумя ногами на перекладине,
       прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку,
       прыгать в скакалку в тройках,
       выполнять упражнения на гимнастическом бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, перевороты назад и вперед),
       лазать по наклонной гимнастической скамейке, выполнять вращение обруча.
Обучающийся получит возможность научиться:
       запоминать временные отрезки,
       проходить станции круговой тренировки,
    сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
     выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
       выполнять разминки в движении, на месте, направленные на развитие координации движений и гибкости.
Лёгкая атлетика
Обучающийся научится:
       технике высокого старта,
       технике метания мешочка (мяча) на дальность,
       пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять челночный бег З х 10 м на время,
       прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед,
       бросать набивной мяч (весом 1 кг) на дальность способом «снизу», «от груди», «из-за головы», правой и левой рукой,
       метать мяч на точность,
       проходить полосу препятствий.
Обучающийся получит возможность научиться:
    целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
     выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.


Лыжная подготовка
Обучающийся научится:
    передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом,
      выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком,
      переносить лыжи под рукой и на плече,
   проходить на лыжах дистанцию 1,5 км
     подниматься на склон «полу-елочкой», «елочкой», «лесенкой»,
     спускаться со склона в основной стойке и в низкой стойке,
    тормозить «плугом»,
    передвигаться и спускаться со склона на лыжах «змейкой».
Обучающийся получит возможность научиться:
       моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах;
       осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений;
       выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов;
       проявлять выносливость при прохождении тренировочных;
       дистанций разученными способами передвижения;
       применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой;
       объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов;
       о сваивать технику поворотов, спусков и подъемов;
       проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
Подвижные и спортивные игры
Обучающийся научится:
      выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами,
      вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными способами,
     ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой,
      участвовать в эстафетах,
     бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами,
    играть в подвижные игры.
Обучающийся получит возможность научиться:
    общаться ивзаимодействовать в игровой деятельности;
   организовывать и проводитьподвижные игры с элементами соревновательной деятельности;
     соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности;
    выполнять технические действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
    выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.












Тематическое планирование

	№
	Название раздела
	По рабочей программе
	Информация об использовании ЭОР

	1
	Знания о физической культуре 
	3
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	2
	Легкая атлетика 
	21
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	3
	Способы физкультурной деятельности 
	3
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	2
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	5
	Подвижные игры 
	15
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	6
	Подвижные игры на основе баскетбола
	22
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	7
	Лыжные гонки 
	21
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	8
	Гимнастика с основами акробатики 
	15
	https://resh.edu.ru
https://proshkolu.ru
https://education.yandex.ru

	
	Итого:
	102
	




Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры
3 класс (102 ч)
	№
п/п
	Содержание
(тема)
	Дата по плану 
	Дата по факту

	
	
	
	

	Знания о физической культуре3 ч

	1
	ТБ на уроках физической культуры. Возникновение первых спортивных соревнований.
	
	

	2
	История ФК и спорта через историю семьи
	

	

	3
	Влияние физической подготовки на развитие физических качеств. Физическая нагрузка
	

	

	Легкая атлетика 12 ч

	4
	ТБ на уроках л/а Разновидности ходьбы; ходьба через препятствия. Встречная эстафета.
	
	

	5
	Входная контрольная работа
	
	

	6
	Бег с ускорением 60 м.Подвижная игра «Третий лишний»
	
	

	7
	Бег на результат 30 м. Игра «Пионербол»
	
	

	8
	Бег на результат 60 м. Игра «Пионербол»
	
	

	9
	Разновидности прыжков. Многоскоки. Игра «Третий лишний»
	
	

	10
	Прыжок в длину с места. Игра «Пионербол»
	
	

	11
	Прыжок в длину с места на результат
	
	

	12
	Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Игра «Выбивалы»
	
	

	13
	Челночный бег 3х10 м на результат
	
	

	14
	Метание в цель с 4-5 м. Игра «Вызов номеров»
	
	

	15
	Метание набивного мяча на дальность
	
	

	
	Способы физкультурной деятельности 3 ч
	
	

	16
	Составление режима дня
	
	

	17
	Правильная осанка
	
	

	18
	Физическое развитие
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 ч
	
	

	19
	Комплекс физических упражнений для утренней зарядки
	
	

	
	Подвижные игры15 ч
	
	

	20
	Правила ТБ подвижных игр, их значение. Подвижная игра «Удочка»
	
	

	21
	Игра «Белые медведи». 
	
	

	22
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	
	

	23
	Игра «Кто быстрее?». Подтягивание
	
	

	24
	Элементы игры «Пионербол»
	
	

	25
	Игра «Пятнашки»
	
	

	26
	Игра «Кто быстрее?»
	
	

	27
	Игра «Пустое место»
	
	

	28
	Игра «Метко в цель»
	
	

	29
	Эстафеты с мячом
	
	

	30
	Эстафеты с обручем
	
	

	31
	Игра «Перестрелка»
	
	

	32
	Игра «Белые медведи»
	
	

	33
	Эстафеты с предметами
	
	

	34
	Игра «Второй лишний»
	
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1 ч
	
	

	35
	Физкультминутка на уроке
	
	

	
	Подвижные игрына основе баскетбола 22 ч
	
	

	36
	ТБ во время игр. Передачи мяча на месте в парах. Игра «Кто дальше бросит?» 
	
	

	37
	Передачи мяча на месте в парах. Игра «Попади в мяч»
	
	

	38
	Игра «Кто дальше бросит», «Стой»
	
	

	39
	Бросок мяча снизу в цель. Игра «Метко в цель»
	
	

	40
	Игра «Метко в цель», «Передача мячей»
	
	

	41-42
	Передача мяча снизу, от груди
	
	

	43
	Передача мяча снизу, от груди
	
	

	44
	Эстафеты с мячом
	
	

	45
	Игра «Мяч по кругу», «Перестрелка»
	
	

	46
	Ведение мяча на месте. «Игра «Мяч по кругу»
	
	

	47
	Ведение мяча в шаге. «Игра «Мяч под ногами»
	
	

	48
	Ведение мяча в беге. Эстафеты с мячом
	
	

	49-50
	Ведение мяча с изменением направления. Инструктаж по ТБ
	
	

	51
	Игра «Обгони мяч», «Не давай мяча водящему»
	
	

	52
	Эстафеты с мячом
	
	

	53
	Эстафета со скакалкой
	
	

	54
	Эстафеты с обручем
	
	

	55-56
	Игра «Перестрелка», «Мяч соседу»
	
	

	57
	Игра «Передача мячей», «Третий лишний»
	
	

	
	Лыжные гонки 21 ч
	
	

	58
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Персональный подбор лыжного инвентаря
	
	

	59
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок
	
	

	60
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок
	
	

	61
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палок
	
	

	62-63
	Передвижение на лыжах ступающим шагом с палками
	
	

	64-65
	Передвижение на лыжах 
скользящим шагом с палками
	
	

	66
	Повороты с переступанием. Игра «Старт шеренгами»
	
	

	67
	Игра «Чьи лыжи быстрее»
	
	

	68
	Повороты переступанием. Игра «Быстрый лыжник»
	
	

	69
	Эстафеты на лыжах
	
	

	70
	Подъемы и спуски под уклон
	
	

	71
	Передвижение на лыжах до 1 км
	
	

	72
	Игра «Охотники и утки на лыжах»
	
	

	73
	Игра «Дружные пары»
	
	

	74
	Передвижение на лыжах до 1 км
	
	

	75
	Подъемы и спуски под уклон
	
	

	76
	Совершенствование техники спуска с горы в основной стойке
	
	

	77
	Торможение. Игра «Быстрый лыжник»
	
	

	78
	Эстафеты на лыжах
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики 15 ч
	
	

	79
	Инструктаж по ТБ Строевые упражнения. Размыкание и смыкание 
	
	

	80
	Строевые упражнения. Построение и перестроение. Группировка. Перекаты
	
	

	81
	Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок вперед. Игра «Веревочка под ногами»
	
	

	82
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Запрещенное движение»
	
	

	83
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках, согнув ноги, перекат в упор присев. «Эстафета с чехардой»
	
	

	84
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках, лежа. Наклон вперед из положения сидя
	
	

	85
	Вис на согнутых руках. Лежа. Поднимание согнутых и прямых ног из виса
	
	

	86
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и постановкой рук
	
	

	87
	Передвижение по гимнастической скамейке. «Эстафета с чехардой»
	

	

	88
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	89
	Произвольное преодоление простых препятствий
	
	

	90
	Преодоление полосы препятствий
	
	

	91
	Упражнения в равновесии на бревне. 
Игра «Кто ушел?»
	
	

	92-93
	Разновидности танцевальных шагов. 
Игра «Змейка»
	
	

	
	Легкая атлетика 9 ч
	
	

	94
	ТБ на уроках л/а Бег до 3 мин
	
	

	95
	Эстафеты
	
	

	96
	Челночный бег 3х10 м
	
	

	97
	Бег с ускорением от 30 до 60 м
	
	

	98
	Прыжки с высоты до 40 см
	
	

	99
	Эстафеты с прыжками (со скакалкой)
	
	

	100
	6-минутный бег с учетом времени
	
	

	101
	Метание малого мяча стоя на месте на дальность
	
	

	102
	Итоговая контрольная работа.
	
	

	Итого:102 часа



II СТУПЕНЬ – Нормы ГТО (возрастная группа 9 - 10 лет)

	№
	Испытания (тесты)
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	
Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 30 м (с)

	6,2
	6,0
	5,4
	6,4
	6,2
	5,6

	
	или бег на 60 м (с)

	11,9
	11,5
	10,4
	12,4
	12,0
	10,8

	2.
	Бег на 1 км (мин, с)

	6.10
	5.50
	4.50
	6.30
	6.20
	5.10

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	2
	3
	5
	-
	-
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество раз)
	9
	12
	20
	7
	9
	15

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	10
	13
	22
	5
	7
	13

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на  гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	+2
	+4
	+8
	+3
	+5
	+11

	
Испытания (тесты) по выбору

	5.
	Челночный бег 3 х 10 м (с)

	9,6
	9,3
	8,5
	9,9
	9,5
	8,7

	6.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	210
	225
	285
	190
	200
	250

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	120
	130
	150

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	19
	22
	27
	13
	15
	18

	8.
	Поднимание туловища из положения лежа  на спине (количество раз за 1 мин)
	27
	32
	42
	24
	27
	36

	9.
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с) 

	8.15
	7.45
	6.45
	10.00
	8.20
	7.30

	10.
	Плавание на 50 м (мин, с)

	3.00
	2.40
	2.30
	3.00
	2.40
	2.30

	Количество испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия 
	7
	7
	8
	7
	7
	8




Лист корректировки учебной программы
	№
урока
	Тема урока
	Дата прове
дения по плану
	Причина корректиров
ки программы
	Корректирующие мероприятия
	Дата прове
дения по факту
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