Jenp Henmenu: [loHenenbHUK YT1Bepxkaaro:
‘ (menens 1) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHUBA»
Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTIO MEHIO
NMUTAHKA
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11
peuentypbl | HazBaHue 6a0aa Knacc Knacc benku Hupbl Yrnesopapl JHep.ueHHOoCT
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBTpaKk
3,01 CbIp NMOPLMOHHbIN 10 20 2,3/4,6 3/5,9 0 35,8/71,7
901,01 Macno canso4yHoe (nopumnsmmu) 10 10 0,1 7.3 0,1 66,1
345,65 Kawa "Opyxb6a"monoyHas 220 250 5,5/6,2 6,5/7,4 26,4/30 185,8/211,2
693,11 Kakao c monokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 70 4,6/5,3 0,5/0,6 29,5/34,4 140,6/164,1
WUToro 3a 3aBTpaKk 500 550 17,2/20,9 | 20,8/24,7 68,5/77 528,7/613,5
O6ep
117 Canat «OBoLwHON» 60 100 0,6/1 0,5/1,2 2/3,1 11,6/14,2
140,11 Cyn -nanwa AomaliHan 200 250 5,7/7,1 7,2/9 12,1/15,1 135,9/169,9
Butoukn "CensiHckue" TyweHsble ¢
33,09 COYCOM OBOLLHbIM 90 100 16,6/18,3 | 16,6/19,1 | 21,8/23,2 303,4/306,5
74,05 Kalua rpeuHeBsas paccbinyaras 150 180 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 229,4/275,3
519,01 KomnoT n3 ¢ppyKTOBOIM AroAHOM cmecu 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
Mpom. Xneb paHOo-NWeHNYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/23,8 97,8/117,4
WUtoro 3a O6ep 750 890 | 34,2/39,2 | 31,5/36,9 | 101,4/110,2 | 826,9/899,3
MonaHuk
338,08 dpyKTOBaA HapesKa 50 0,2 0,2 6,7 29,3
420.13 Komnot n3 abnok 200 200 0,4 0 29,5 119,6
695.31 BaTpyLwKa c TBOpOrom 100 100 10,8 5,4 41,9 259,9
WUtoro 3a NongHuk 300 350 |11,2/11,4| 5,4/5,6 71,4/78,1 379,5/408,8
Wtoro 3a aeHb 1550 1790 | 62,6/71,5 | 57,7/67,2 | 241,3/265,3 | 1735,1/1922
FpynnuMpoBoYHaA Be4OMOCTb K OTYeTY
OBEA OBEf
3ABTPAK | 3ABTPAK 7-11 OBE/, 11+ner nongHuK | NoA4HUK [lerycraums
7-11 net | 11 +net net 11+net 7-11 net 11+ net rycra
B/MN
6/N
3ag.[IpouzBoacTBoM /
PykoBoauTens 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKISHUS /



Henb nenenu: Bropauk YT1Bepxknaro:
‘ (menmens 1) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHBA»
Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
AO0POBOTO MEHIO
NMUTAHKA
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11
peuentypbl | HaszBaHue 6at04a Knacc | Knacc benku Hupbl Yrnesoapl | dHep.UeHHOCTb
rpamm | rpamm | rpamm rpamm rpamm KKan
BropHuk, 1 Hepena
3aBTpak
672.06 BapeHuku c KapTodenem 120 150 5,8/7,2 | 8,7/10,9 | 32,1/40,1 | 229,7/287,1
234,09 Coyc cmeTaHHbIM 30 30 0,8 2,4 2,3 33,9
303,16 KodelHblt HANMTOK C MOIOKOM 200 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 50 2,3/3,8 0,2/0,4 | 14,8/24,6 70,3/117,7
Mpom. A610KO cBeXxee 120 120 0,5 0,5 11,8 53,3
WUrtoro 3a 3aBTpakK 500 550 | 13,3/16,2 | 14,7/17,1 | 72,2/90 473,2/577,5
O6ep
Canat U3 MOpPKOBM C Maci10M
43,02 pacTUTENbHbBIM 60 100 0,7/1,1 0,6/1,1 2,2/3,1 8,4/10,5
Boplw, co cBerkelt KanycTom u
184,05 KapTodenem 200 250 5,1/6,4 4,5/5,4 | 10,8/13,6 | 103,9/129,8
BuowTekc «AeTckuii» c oBoLamm
279,2 TyLWweHbIMU 90 100 17,1/19 23,1/25,7 | 22,6/25,1 366,8/407,7
355 Puc otBapHol 150 180 3,5/4,2 4,3/5,2 | 35,8/42,9 195,8/235
409,02 Komnot n3 A6n10K 1 Arog, 200 200 0,2 0,1 20,1 82,4
Mpom. Xneb paHOo-NWEeHNYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 | 19,8/23,8 97,8/117,4
WUToro 3a O6ep, 750 890 | 29,6/34,1 | 32,6/37,3 | 110,2/112,9 852,9/922,8
MonaHuk
520,2 KpokeTbl KapTodenbHble 50 2,2 5,2 11,6 101,8
345,78 KomnoT 13 A610K 1 LWWMNOBHUKA 200 200 0,4 0 6,4 27,6
432,28 dunoymak 100 100 8,6 6,8 33,4 229,4
WUtoro 3a NMNongHuk 300 350 9/11,2 6,8/12 39,8/51,4 257/358,8
222,2/ 1583,1/
WUtoro 3a aeHb 1550 1790 | 51,9/61,5 | 54,1/66,4 254,3 1859,1
FpynnupoBoYHas BEAOMOCTb K OTYETY
OBEA OBE[,
3ABTPAK 3ABTPAK 7-11 OBE/, 11+ner NnongHWK | NONAHUK [lerycraums
7-11 net 11 +net nert 11+net 7-11 net 11+ net rycrau
B/MN
6/N
3as. [IpousBoacTBOM /

PykoBoautens 06pa3oBaTeIbHOTO YUpEkKACHUS




Heunb nenenu: Cpena YT1Bepxknaro:
r ‘ (menmens 1) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
00O «AJIbTEPHATUBA»
Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO MEHIO
NMUTAHKA
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11 Yrnesop, | JHep.ueH
peuenTypbl | HasBaHue 6at0pa Knacc | Knacc | Benku ¥upbl bl HOCTb
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpak
51,01 CanaT M3 MOpKoBM C Ab1oKamun 50 60 0,5/0,6 1,6/1,9 6,2/7,4 41,1/49,3
219,2 CbIpHWKN TBOPOXKHbIE 160 160 33,6 15,2 25,6 373,8
228,06 Coyc cnagKnit cmeTaHHbI 50 50 1,6 4.4 6,9 73,6
375,01 Yait YepHbIA C AMMOHOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
117,2/
Mpom. Xneb niweHUYHbI 50 60 3,8/4,6 0,4/0,5 24,6/29,5 140,6
585,5/
WUroro 3a 3aBTpak 510 530 36/41,2 19,9/23 65,5/75,9 675,8
O6ep
50,09 Canat 13 cBeK/bl C CbIpoOM 60 100 0,9/1,3 2,5/3,7 5,3/6,2 46,8/49,8
124,4 LLin n3 ceexkei KanycTbl ¢ KapTodenem 200 250 4,4/5,5 5,3/6,6 6,8/8,5 92,6/115,7
KoTneTa 13 neyeHu ¢ oBoOLamm 185,3/191,
268,75 TYLWEHbIMU 90 100 8,5/9,6 11/12,7 13,1/15,2 8
196,8
332,26 MaKapoHbl OTBapHble 150 180 5,3/6,4 4,9/5,9 32,8/39,4 /236,2
349,1 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 200 0,4 0 25,1 102
0,6/ 19,8/23, 97,8/
Mpom. Xneb prKaHO-NWEHNYHbIN 50 60 3,3/4 0,7 8 117,4
26,2/ 29,3/ 102,2/113, 777,1/
WUtoro 3a O6ep 750 890 30,2 33,4 1 851,8
MonaHuk
476,08 MUpPOXKOK c GPYKTOBOM HAUYMHKOM 100 100 5,3 3,4 43,4 2254
Mpom. CoK HaTypanbHbI 200 200 1 0 25,4 105,6
120,2 dpyKTOBaA HapesKa 50 0,3 0,2 6 26,5
WUtoro 3a NMongHuk 300 350 6,3/6,6 3,4/3,8 68,8/69,6 | 331/338,5
68,5/ 52,6/ 236,5/258, 1693,6/
Utoro 3a peHb 1560 1770 78 60,2 6 1866,1
FpynnupoBo4YHaa BeAOMOCTb K oTYeTy
OBE/, OBEQl
3ABTPAK | 3ABTPAK 7-11 OBE/, 114neT nongHuK | NON4gHUK [lerycrauus
7-11 net 11 +net nert 11+net 7-11 net 11+ net rycrau
B/N
B/N
3as. [IpousBoacTBOM /
PykoBoauTens 00pa3oBaTeIbHOTO YUPEKICHUS /




Jeunb nenenu: Yerpepr YT1Bepxknaro:

(menend 1) I'enepanbHbIl JUPEKTOP
l 000 «AJIbTEPHATHBA»

ANbTEPHATHBA IS S M— Y

MEHIO
Macca Macca
Ne 1-4 5-11
peuenTypbl HasBaHue 6n104a Knacc Knacc benku Hwupbi Yrnesoapl JHep.UeHHOCTb
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
YetBepr, 1 Heaena
3aBTpak
71,12 Kalua BA3Kaa MONOYHanA OBCAHaN 200 220 7,9/8,7 | 11,6/12,8 | 33,7/37 270,6/297,7
303,03 KodelHbli HanuToK 200 200 0,5 0,3 5,6 26,7
50,23 Jlenewwka c cbipom 100 100 9,6 7,2 40,8 266,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20 30 1,5/2,3 0,2/0,2 9,8/14,8 46,9/70,3
19,5 89,9/ 610,4/
WUroro 3a 3aBTpak 520 550 21,1 19,3/20,5 98,2 660,9
O6ep
CanaT «BUTaMMHHBIN» U3 CBEXK KanyCTbl C
43,33 KYKYpYy30# 60 100 1,5/2,1 2,35/3,41 3,91/4,15 35,14/36,84
99,79 Cyn oBoLyHOM 200 250 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
TedTenu «eTckue» c oBolLamMu 14,1/ 19,6/
279,51 TYLWEHbIMM 90 100 15,6 18,6/20,7 21,8 302,3/335,9
139,4/
520,24 KaptodenbHoe niope 150 180 3,1/4,3 | 5,3/13,1 | 19,8/25,1 235,4
15 KomnoT n3 a610K 1 nMumoHa 200 200 0,1 0,1 15,3 62,2
0,6/ 97,8/
Mpom. Xneb paHOo-NWEHNYHbIN 50 60 3,3/4 0,7 19,8/23,8 117,4
26,4/ 86,6/
WUtoro 3a O6ep, 750 890 31,3 29,2/40,3 93,5 714,7/861,5
MonaHuk
3003 LpaHunKu c coycom 50/10 2 5,5 11,3 102,2
375,01 Yalt c IMMOHOM M caxapom 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9
738,36 MUPOXKOK C 3€NEHBIM IYKOM U ANLOM 100 100 9,7 6,7 38,9 254,5
282,4/
WUtoro 3a NongHuk 300 360 |9,9/12,2 | 6,8/12,3 | 45,5/55,6 381,1
55,8/ 55,3/ 222/ 1607,5/
Wtoro 3a geHb 1570 1800 64,6 73,1 247,3 1903,5

FpynnupoBoYHasA BEAOMOCTb K OTYeTy

OBE, OBE,
3ABTPAK 3ABTPAK A OBEL A NONOHUK NON4HUK
7-11 11+net [eryctauma
7-11 net 11 +net 11+net 7-11 net 11+ net
net 6/N B/N

3as. MponssoacTsom /

PyxoBoauTens 06pa3oBaTebHOTO YUpEkKACHUS /




Jenn Hepenu: Ilarauna
(memens 1)

[Hara: « 15_»_ nexabps__ 2023

YT1Bepxkato:

I'enepanbHblil TUPEKTOP
00O «AJIBTEPHATHBA»

A.B. Toamaues

MEHIO
Macca 1-4 | Macca 5-
 peuenTypbl HasBaHue 6a104a Knacc 11 knacc benku Hupbi Yrnesoapl JHep.UEeHHOCTb
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
MatHuua, 1 Hepena
3aBTpak
Mpom. ABnoKo cBeXKee 130 130 2 0,7 27,3 122,9
307 MscHoOW NoA/IMB C OBOLLAMM 50 50 9,7 14,8 18,6 94,3
MakapoHbl OTBapHble C Mac/ioM 131,2
332,26 C/IMBOYHbIM 100 150 3,5/5,3 3,2/4,9 21,8/32,8 /196,8
430,1 Yait BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200 200 0,5 0,1 4,6 21,1
Mpom. Xneb nweHun4YHbIN 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
19,2/
WUToro 3a 3aBTpaK 530 580 19/23,2 25,2 59,7/60,8 486,7/561,9
O6ep,
72,22 BuHerpet oBOLWHOM 60 100 0,95/1,2 3,1/3,9 5,17/5,92 52,68/54,21
18,7/
392,21 MenbmeHn oTBapHble C 6y 1bOHOM 200 250 18/22,5 23,4 30,9/38,7 364,3/455,4
604 M'ynaw us cybnpoayKros 90 100 15,3/17,7 | 10,9/12,8 | 23,7/25,3 254,5/263
87,21 Puc otBapHol 150 180 3,6/4,2 4,8/5,2 36,4/42,9 203,5/235
409,17 HanuTok u3 a0k n arog, 200 200 0,5 0,1 12,8 54,6
0,6/ 97,8/
Mpom. Xneb pKaHOo-MNWeHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,7 19,8/23,8 117,4
41,1/ 35,1/ 124,7/
WUtoro 3a O6ep, 750 890 49,3 42,2 144,6 980,9/1131,5
MonaHuk
Onapgbn "JomawHume" c macsiom
401,22 CIMBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
Mpom. KMCNoOMONOYHbI NPOAYKT 150 200 4,4/5,8 3,8/5 6,3/8,4 76,4/101,8
14,5/ 19,1/ 56,6/
WUtoro 3a NMongHuk 300 350 15,9 20,3 58,7 455,6/481
74,6/
Wtoro 3a aeHb 1580 1820 88,4 73,4/87,7 | 241/264,1 1923,2/2175
FpynnupoBoYHas Be4OMOCTb K OTYETY
OBEA OBEf
Titrer | tiaer | M| o | M | e | Aerverauns
net B/N B/N
3aB. MponsBoacTeom /

PykoBoguTenb 06pa3oBaTesibHOro yupexaeHus /




Jenb vHemenm: Cyobora YT1Bepxkaaro:
r v—‘ (nenens 1) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHBA»
nn bTEP HAT“ BA Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
L JHFEHIII’IIHI’HE
3A0POBOTD
NMATAHKA
Menro
Macca Macca
Ne 1-4 5-11
peuenTypbl | HasBaHue 6at0pa Knacc Knacc benku HKunpbl Yrnesoapbl JHep.UueHHOCTb
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
Cy66o0Ta, 1 Hepens
3aBTpak
901,01 Macno canmso4yHoe (nopumnsamu) 10 10 0,1 7.3 0,1 66,1
3 CbIp MOPLMOHHbIN 15 20 3,5/4,6 4,4/5,9 0 53,7/71,7
Kawa monoyHaa MaHHaA Cc Maciom
181,13 C/IMBOYHbBIM 220 250 6,9/7,9 6,9/7,9 32,3/36,7 219,1/249
693,11 Kakao ¢ monokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 55 70 4,2/5,3 0,4/0,6 27,1/34,4 128,9164,1
WUToro 3a 3aBTpaK 500 550 19,4/22,6 | 22,5/25,2 72/83,7 568,2/651,3
O6ep
3aKycka: Pbiba TyweHasa B TomaTe C
315,51 oBoOLLAMMU 60 100 | 11,71/13,5| 8,8/9,3 10,3/11,8 167,5/179,1
96,22 PacconbHUK JIeHUHrpaacKuii 200 250 4,8/5,9 5,8/7,2 13,6/17 125,5/156,9
Butoukn "CensiHckue" TyweHble ¢ coycom
33,09 OBOLLHbIM 90 100 16,6/18,3 | 16,6/19,1 | 21,8/23,2 303,4/306,5
171,21 Kala paccbinyaTas nueHHan 100 150 4,2/49 3,2/6,4 23,4/27,3 139,8/186,7
12 Hanutok 13 A6.10K 1 LWWMNOBHUKA 200 200 0,6 0,2 10,6 47,2
Mpom. Xneb pKaHOo-NWeHUYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/23,8 97,8/117,4
WUtoro 3a O6ep, 750 890 41,2/45,4 | 35,2/42,4 | 99,5/112,2 881,2/982,2
60,6/
WToro 3a aeHb 1250 | 1440 68 57,7/67,6 | 171,5/195,9 | 1449,4/1633,5
FpynnupoBo4YHas BeJOMOCTb K OTYEeTy
OBEA OBEf
o | o | S50 g | s | O | 00|
3aB. MponsBoacTeom
PykoBoauTenb 0b6pa3oBaTe/slbHOro yupeaeHus /







	Меню

