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HassaHue 611043

MoHepenbHKK, 2 Hepena

3aBTpak

102,20

CanaT-KOKTeitNb GPYKTOBbLIN

Ienn neneny: IloHeAETbHAK

Yrnesoapl

375,01

Yaii C ITMMOHOM

679,34

535,5/
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‘ BAUHbLI CO CryweHHbIM MONIOKOM
|
|
|
|

| |
| |
MNpom. Xneb nieHU4HbINA l ’{ 30 \ 2,3 0,2 l 14,8 ‘ 70,3
WUroro 3a 3aBTpakK T 500 ‘ 550 “ 16,9/ 19,3 106,5/ 123,6 621,3/
BRI
E Obep, \ ' ‘
CanaT M3 CBEKAbl C  Maciom \
20,08 pacTUTENIbHbIM 60 60 0,9 2,5 5,3 46,8
P 124,41 ‘ LLln 13 cBeXei KanycTbl CO CMeTaHoM ‘ 200 ‘ 250T4,7/ 5,8 \ 5,6/ 7 92,2/
332,26 \ MakapoHbl OTBapHble 150 180 | 5,3/64 4,9/5,9 32,8/39,4 196,8
( KpokeTb! "[eTckue" C coycom ‘ -
267,76 OBOWHbIM 90 100 | 19,3/215 16,9/ 18,8 21,3/ 23,7 315,1
349,1 t KoMnoT 13 cMecu cyxoppyKToB \ 200 200 ' 0,4 ' 0 88,1
NMpom. l Xneb paHO-NLEHNYHbIA l 50 ‘ 60 \ 3,3/4 \ 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/
, Uroro 3a Obep ‘ 750 ‘ 850 ( 33,9/39,3 \ 30,5/ 34 106,5/ 125,8 836,
| Nongunk | | | |
3003 ‘ [lpaHWKK C COyCOM ‘ 60 1,7/03 ‘ 4/1,5 86,2
420,13 \ KomnoTt u3 A6NOK 200 200 | o2 0,2 29,1
53,27 MUPOXOK NEYEHDIN MACO-OBOLLHON 100 7,9 284,
300 | 360 |meme |sums | mesms |

\ Wroro 3a MonagHuK
Wroro 3a AeHb

| 1550 | 1760 | sae/720

I

61,6/309,3 177

52,8/ 62,1
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MEHIO
r |
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11
peuentypbl | HasBaHue 6noaa Knacc | Knacc benku Hupbl Yrnesopbl | Hep.UEeHHA
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
BTopHUK, 2 Hepena
3aBTpak
Kawa nwéHHaa MONoYHaA C Macaom
53,27 CNIMBOYHbIM 200 250 | 7,1/89 9,7/12,2 32,3/40,4 245,5/ 306,8
303,03 KodeiHblit HaNUTOK 200 200 | o5 0,3 5,6 26,7
740.02 LLlaHeXKa HanuBHaA 80 80 8 4,5 371 220,8
Mpom. Xneb nuweHUYHbIN 20 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Wroro 3a 3aBTpak 500 550 | 17,1/189 | 14,7/17,2 | 84,8/92,9 539,9/ 601,2
O6ep,
24,25 OBoLLHAA Hapes3kKa 30 50 0,3/0,5 0/0,1 1/1,7 5,8/9,7
81,21 CBEKONbHUK 250 300 | s5,7/68 7,8/ 9,4 12,1/14,6 141,7/ 170
392,24 MenomeHn oTBapHble 150 150 | 241 22,8 46,2 486,5
331,02 Coyc CMETaHO-TOMaTHbIN 50 50 1,6 4,3 3,4 59
430 Yait c caxapom 200 200 | o4 0,1 5,2 23,3
Mpom. Xneb6 paHo-NLeHNUYHbIA 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
Wroro 3a O6ep, 730 810 | 35,4/37,4 | 35,6/37,4 | 87,7/949 814,1/ 865,9
MonaHUK
519,01 KoMnoT 13 GpyKTOBOW ATOAHOM CMecH 200 200 | o1 0,1 6,4 26,8
432,28 3ynoYmak 100 100 | 86 6,8 33,4 229,4
338,08 dpyKTOBaA HapeskKa 50 0,2 0,2 6,7 29,3
WUroro 3a NongHuk 300 350 | 8,7/89 6,9/7.1 39,8/46,5 256,2/ 285,5
WUroro 3a pieHb 1530 | 1710 | 61,2/65,2 57,2/61,7 | 212,3/234,3 | 1610,2/1753




Ne
peuentypbl | HassaHue 6no0pa

219,19

331,1

Cpepna, 2 Heaena
3aBTpak
A6noko

BapeHWKHM C TBOPOroM

CoyC MONOYHbIN cnafKui

5693,11

Mpom. Xneb NweHUYHbIA

Kakao ¢ MONOKOM

WUroro 3a 3aBTpak

3aKycKa oBoWHaA

' Ilens nenenn: Cpena
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MEHIO

Macca | Macca
14 5-11 Yrnesop | JHep.ueH
Knacc | Knaacc bl HOCTb

120 | 10
15,5/20,

130 170 2 14,8/19,4 38,3/50,1 348,6/455,9

30

200 | 200 35

20 | 30

24,4/29,
9 21,6/26,2 | 89,1/105,9 | 647,4/778,1
30 s

O
[
O
4]
-
L
0

0
0

Cyn KapTodenbHbli C FOPOXOM 15/18,8 131,9/164,8
255,43 Puc c oBowamu 3,2/38 26/31,2 167,8/201,4
33,22 KotneTta «AnneTuTHaA» m 17,7/19,7 | 17/18,9 17,2/19,2 | 293/3255
375,01 Yait YepHblA C IMMOHOM 04 01 5.2
Mpom. \ Xne6 praHO-NLWEHNYHbIA 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/ 23,8

32,4/37,
‘ WUroro 3a Obep, 720 820 |5 29,1/33,4 | 84,7/99,7
| Nonawmk ] I I I
420,12 ‘ KomnoT u3 A6N10K M TMMOHA 0,2 6,2
476,08 MMPOXOK C GPYKTOBOM HauMHKOM 5,3 43,4
102,2 ( dpyKTOBaA HapesKa - 03 0,2 _ 26,5

WUroro 3a NMonaHUK

Wroro 3a AieHb

350 5,5/5,8 3,5/3,7 49,6/55,6 251,8/278,3

62,3/73,
1520 1720 | 2 54,2/63,3 223,4/261,2 | 1630,6/1906
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MEHIO

Macca
Ne 1-4 Macca 5-
peuenTypbl HassaHue 6n0aa Khacc 11 knacc benku Hupbl Yrnesoabl SHep.ueH!
rpamm rpamm rpamm ‘ FpamMm rpamm KKan
YerBepr, 2 Hepens
3aBTpak
118,06 MopKoBb B Hapeske 50 60 0,7/0,8 0,1/0,1 3,5/4,1 16,9/20,2
332,26 MaKapoHbl OTBapHble 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8
Tedrenu "[eTckue" ¢ oBOWAMU
279,28 TYWEHbIMU 90 100 9,4/12,5 12,4/16,6 13,1/17,4 201,5/268,7
430,1 Yait BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 200 200 0,3 0,1 1,6 8,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 60 3/46 0,3/0,5 19,7/ 29,5 93,8 /140,6
WUroro 3a 3aBTpaK 500 550 18,7/23,8 | 17,8/22,3 70,7/ 90,8 517,6/ 658,
O6ep
171,15 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 180 7,1/9,3 3,7/ 8,4 31,2/ 40,6 186,3/ 275,
Cyn KapTodenbHbI C MAaKaPOHHbLIMU
140,11 n3nenuAMm 200 250 5,4/6,7 5,5/6,9 15,5/ 19,4 133,3/ 166
171,05 ANUo BapeHoe 20 30 2,4/ 3,6 2/3 0,1/0,2 28,3/ 42,4
®dpukagenbku "fletckue” TylweHble
34,01 COYCOM OBOLLHbIM 90 100 10,1/11,9 13,2/15,2 14,2/16,7 215,7/227,
519,01 KomnoT 13 GpyKTOBON ATOAHOK CMecH 200 200 0,5 0,1 25,3 104,4
Mpom. Xneb6 paHO-NWEHNUYHbIN 50 60 3,3/4 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,
WUroro 3a Obep, 710 810 28,8/34,2 | 25,1/323 106,1/123,5 | 765,8/ 92!
NMonpHUK
Onappu "OomalwHue" ¢ Macnom
401,22 CNUBOYHbIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
Mpom. KWUCNOMONOUHbIYA NPOAYKT ‘ 150 200 4,4/5,38 3,8/5 6,3/ 8,4 76,4/ 101,
Wroro 3a NMongHUK l 300 350 14,5/159 | 19,1/20,3 56,6/ 58,7 455,6/ 48
Wroro 3a AeHb l 1510 1710 62/73,9 62/ 74,9 233,4/273 | 1739/206
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Hassanue 6n104a

|
MatHuua, 2 Heaena

3aBTpaK
219,2 CbIpHWUKKN TBOPOXHbIE

| JleHb HENENH: TIaTHHIIA
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MEHIO

Macca Macca
1-4 5-11
Knacc Khacc YrnesoAbl JHep.uetr

23,7/29,7 | 10,7/13,4 263,9/329
721,01 TCoyc ArOAHbI CNAAKUN ‘ 50 50 0,2 0 41,7
430,0 "Haﬁ C caxapom 200 200 \ 0,4 . 0,1 62,4
Ipom. ) Xneb nweHU4HbIA m 2,3/3 0,2/03 70,3/ 93,
Tpom. \ DPYKT CBEXUWA 120 120 | 11 0,2 45,4
’ Wroro 3a 3aBTpak 520 560 | 27,7/351 | 11,2/14,4 483,7/60;

Obep,

.83,06 ‘ Hapeska oBowHaa "Accopti”
55,75 Cyn KapTodeNbHbIN C KNeukamu
718,02 ‘ KapTodenb oTBapHOM
179,39 ’ Tedrenn «HoBUHKa»C OBOWAMMU TyLWeHbIMU
Tpom. l CoK pyKTOBbIA
Tpom. \ Xneb praHO-NIEHNYHbIA

\ Wroro 3a O6en

] MonaHuUK
145,78 l KomnoT 13 ABNOK U WNNOBHWUKA
38,36 ! MUPOXKOK C 3eNEHBIM IYKOM U ANLOM
520,2 l KpokeTbl KapTodenbHble

Wroro 3a MNonaHuK

Wroro 32 AeHb

-

30 | 30 Joa o |u o2

1a5,1/11
158,1/ 18

266,3/29

s

50 60 3,3/4 0,6/0,7 97,8/ 11
720 820 | 28,5/29,7 | 27/30,3 760,1/8;
200 200 | o2 0,1 28,5
100 | 100 67

m 1730 | 66,1/77,3 | 45/56,8 214/ 249,3 1526,8,
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—
176 | Canorva vomroom corovame | 60 | 60 PP EP
315,45 oppzs | asais | assarsss
e T coye worowmicragosi________| S0 | 60 Laans Laoss |oams | s
693,11 l___
pom. E-_E_
-—-——
5 camn Zanmemocwt | 50 | 60 loan oaps | weiss | o
9921 | Cyn oBousHO# "NleTHuH" 200 | 200 _ 69,1
171,08 Kala nweHHaa paccbinyaras MMM 225,8/271
s |

\|\

239,48 Tedrenu 13 poibbl_NoA COycoM 0BOLHbIM mm 276,3/307

15519,01 | Komnot u3 dPYKTOBOW ATOAHON CMECH 200 0,1 26,9

Mpom. | Xne6 praHo-nuwenvHHbli 50 | 60 |3ys Coglor | 1sms | onyuna

Wroro 3a Obep 771,8/882,5
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