Jenp Henmenu: [HoHenenpHUK YT1Bepxknaro:
‘ (Henens 2) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHBA»
Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmauen
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO MEHIO
NMUTAHKA
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11
peuentypbl | HazBaHue 6a0aa Knacc Knacc benku Hupbl Yrnesopapl 3Hep.LeHHO(
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
MoHepaenbHUK, 2 Hepena
3aBTpakK
102,20 CanaT-KoKTennb GpyKTOBbIM 100 120 | o708 0,304 12/14,3 53,4/ 63,7
375,01 Yaii c IMMOHOM 200 200 | o6 0,2 7 32,4/ 32,4
679,34 BAVHBI CO CTyLLEHHBIM MOJIOKOM 200 200 15,6 13,7 87,5 535,5 535,5
Mpom. Xneb niweHnYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 550 16,9/ 19,3 14,2/ 14,5 106,5/ 123,6 621,3/ 701,9
O6epg
Canat M3 CBEKAbl C  Maciom
20,08 pacTUTENIbHbIM 60 100 | 0,913 2,53,7 5,36,2 46,8/49,8
124,41 LLIn 13 cBexeln KanycTbl CO CMeTaHOoM 200 250 4,7/5,8 5,6/ 7 57/ 7,1 92,2/115,3
332,26 MaKapoHbl OTBapHbIe 150 180 | 5,364 4,9/59 32,8/39,4 196,8/ 236,2
KpokeTbl "[leTckne" c coycom
267,76 OBOLLHbIM 90 100 19,3/ 21,5 16,9/ 18,8 21,3/ 23,7 315,1/350,1
349,1 KomnoT ns cmecu cyxodppyKtoB 200 200 | o4 0 21,6 88,1
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUrtoro 3a O6ep, 750 890 33,9/39,3 30,5/ 34 106,5/ 125,8 836,8/966,5
MongHuK
3003 LpaHnKuM c coycom 60 1,703 41,5 10,9/ 0,4 86,2/ 16
420,13 Komnot n3 abnok 200 200 0,2 0,2 6,7 29,1
53,27 MUpPOXKOK NEYEHBI MSCO-OBOLLHOM 100 100 11,6 7,9 41,9 284,9
WUtoro 3a NongHuk 300 360 11,8/ 13,8 8,1/ 13,6 48,6/ 59,9 314/ 416,2
UTtoro 3a geHb 1550 1800 | 62,6/72,4 52,8/ 62,1 261,6/309,3 1772,1/2085
FpynnupoBoYHas BEAOMOCTb K OTYETY
OBEA OBE/,
3ABTPAK | 3ABTPAK 7-11 OBE/, 11+ner nongHuK | NONAHUK [lerycraums
7-11 net 11 +net nert 11+net 7-11 net 11+ net rycrauy
B/N
B/N
3ag.[IpouzBoacTBoM /
PykoBoauTens 00pa30BaTeNbHOTO YUPEKICHUS /



r Henb nepemu: Bropauk VTBepxaaro:
(Henens 2) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
nl'l 'I' E P " " B 000 «AJIETEPHATHBA»
Harta: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO
NMUTAHKA
MEHIO
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11
peuenTypbl | HasBaHue 6at0paa Knacc | Knacc benku HKunpbl Yrnesoapl | dHep.UeHHOCTb
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
BTopHuUK, 2 HepgenA
3aBTpak
Kawa nwéHHaa MoA04YHAA C Maciom
53,27 C/IMBOYHbIM 200 250 | 7,1/89 9,7/12,2 32,3/40,4 245,5 306,8
303,03 KodenHblin HanuTok 200 200 | o5 0,3 5,6 26,7
50,23 JlenewkKa c cbipom 100 100 | 9,6 7,2 40,8 266,2
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 20 20 1,5 0,2 9,8 46,9
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 570 | 17,3/18,9 14,717,2 84,8/ 92,9 539,9/601,2
O6ep,
117 Canat «OBoLWHON» 60 100 | o6/1 0,51,2 23,1 11,6/14,2
81,21 CBEKONbHUK 250 300 | 5,768 7,8/9,4 12,1/14,6 141,7/ 170
KoTneta 13 nevyeHu c oBowamm
268,75 TYLWEHbIMU 90 100 8,5/9,6 11/12,7 13,1/15,2 185,3/191,8
74,05 Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 150 180 | 7,8/9,3 7/8,4 33,9/40,6 | 229,4/275,3
430 Yaii c caxapom 200 200 | o4 0,1 5,2 23,3
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUtoro 3a O6ep, 800 940 | 354/37,4 35,6/ 37,4 87,7/ 94,9 814,1/ 865,9
MongHuk
519,01 KomnoT 13 ¢ppyKTOBOMN ArogHOM cMmecH 200 200 | o1 0,1 6,4 26,8
432,28 duynoymak 100 100 | g6 6,8 33,4 229,4
338,08 dpyKTOBaA HapesKa 50 0,2 0,2 6,7 29,3
WUtoro 3a NongHuk 300 350 | 8789 6,9/7,1 39,846,5 256,2/ 285,5
WUtoro 3a aeHb 1620 1860 | 61,2652 57,2/ 61,7 212,3/234,3 | 1610,2/1753
FpynnupoBoYHas BeA4OMOCTb K OTYeTy
OBEA OBE/,
3ABTPAK | 3ABTPAK 7-11 OBE/, 11+net nongHuK | NONAHUK [lerycrauma
7-11 net 11 +net net 11+net 7-11 net 11+ net rycran
B/M B/M

3as. [IpousBoacTBOM /




- ~ azoBarenpHOro |Jens Henemn: Cpena Y1Bepxkaaro:
/ (Henens 2) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
B 000 «AJIbTEPHATHBA»
r v‘ Hara: «_ » 2023 A.B. Tonmmaues
NMPEANPHATHE
3A0POBOTO MEHIO
NMHUTAHKA
Macca | Macca
Ne 1-4 5-11 Yrnesop, | JHep.ueH
peuenTypbl | HasBaHue 6at0pa Knacc | Knacc | benku Hupbi bl HOCTb
rpamm | rpamm | rpamm rpamm rpamm KKan
Cpepa, 2 Hepena
3aBTpak
Mpom. Abnoko 100 100 |05 0,5 11,8 53,3
7,9/8, | 11,6/12, 270,6/29
71,12 Kalua Bsi3Kas M0OJI04HasA OBCAHAA 200 220 7 8 33,7/37 7,7
5693,11 Kakao ¢ monokom 200 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIM’ 20 30 1,523 | 0,202 9,8/ 14,8 46,9/ 70,3
WUrtoro 3a 3aBTpak 520 550 | 24,429,9 | 21,6/26,2 89,1/105,9 | 647,4/778,1
O6ep,
Canat 13 cBeX KanycTbl C Mac/iom
43,1 pacTUTEeNbHbIM 60 100 1,01/1,98 | 2,06/2,93 3,9/4,5 37,92/41,2
102,08 Cyn KapTodenbHbIi C ropoxom 200 250 | 7,391 4,7/5,9 15/18,8 131,9/164,8
666,01 KapKkoe no gomawHemy 250 250 3,2/3,8 5,7/ 6,8 26/31,2 167,8/201,4
375,01 Yait YepHbIN C AMMOHOM 200 200 0,4 0,1 5,2 23,7
Mpom. Xneb prKaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUtoro 3a O6ep, 760 860 32,437,5 | 29,1/33,4 84,7/99,7 731,4/850
MongHuk
420,12 KomnoT 13 AbnokK n AMMoHa 200 200 0,2 0,1 6,2 26,4
476,08 MUpPOXKOK C GPYKTOBOM HAUYMHKOM 100 100 |53 3,4 43,4 225,4
102,2 ®pyKTOBaA HapesKa 50 0,3 0,2 6 26,5
WUtoro 3a NongHuk 300 350 5,565,8 3,53,7 49,6/55,6 251,8278,3
WUtoro 3a geHb 1580 1760 | 62,3/73,2 | 54,2/63,3 223,4261,2 | 1630,6/1906
FpynnupoBo4YHas BeAOMOCTb K OTYETY
OBEA OBE/,
3ABTPAK | 3ABTPAK 7-11 OBE/, 11+ner nongHuK | NONAHUK [lerycrauma
7-11 net 11 +net nert 11+net 7-11 net 11+ net rycrau
B/N
B/N
3as. [IpousBoacTBOM /

PyxoBoauTens 06pa3oBaTebHOTO YUPEKACHUS




Jeunb nenenu: Yerpepr YT1Bepxknaro:
(uenens 2) I'enepanbHbIL JUPEKTOP
r l 000 «AJIbTEPHATHBA»
nn bT E P “nT" Bn Hata: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMPEANPHATHE
i ‘ SAOPOBOTD
NUTAHKA MEHIO
Macca
Ne 1-4 Macca 5-
peuenTypbl HasBaHue 6a104a Knacc 11 knacc benku Hupbi Yrnesoapl JHep.UeHHOCTb
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
YeTBepr, 2 Heaena
3aBTpak
118,06 MopKOoBb B HapesKke 50 60 0,70,8 0,10,1 3,54,1 16,9/20,2
332,26 MaKapoHbl OTBapHbIe 150 150 5,3 4,9 32,8 196,8
Tedrenn "[eTckne" c oBowamm
279,28 TYLEHBIMU 90 100 9,4/12,5 12,4/16,6 13,1/17,4 201,5/268,7
430,1 Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 200 200 0,3 0,1 1,6 8,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIM 40 60 34,6 0,3/0,5 19,7/ 29,5 93,8 /140,6
WUToro 3a 3aBTpaK 530 570 18,7/23,8 | 17,8223 70,7/ 90,8 517,6/ 658,7
O6epg
72,22 BuHerpet oBOLLHOM 60 100 0,95/ 1,2 3,139 5,17/5,92 52,68/54,21
Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMM
140,11 n3genvamm 200 250 5,406,7 5,5 6,9 15,5 19,4 133,3/ 166,7
®pukagenbvku "detckme" TyweHble C
34,01 COYCOM OBOLLHbIM 90 100 10,1/11,9 13,2/15,2 14,2/16,7 215,7227,1
330,02 lopoxoBoe ntope 150 180 7,1/9,3 3,7/ 84 31,2/ 40,6 186,3/ 275,3
519,01 KomnoT 13 ¢pyKToBOM ArogHoM cmecu 200 200 0,5 0,1 25,3 104,4
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUtoro 3a O6ep, 750 890 28,8/34,2 | 25,1/32,3 106,1/123,5 | 765,8/921,9
MongHuk
Onagpbun "JomawHue" c maciom
401,22 CNVUBOYHbBIM 150 150 10,1 15,3 50,3 379,2
Mpom. KucnomonouHsbii npoayKT 150 200 4,4/5,38 3,85 6,3 8,4 76,4/ 101,8
WUtoro 3a NongHuk 300 350 14,5/15,9 | 19,1/20,3 56,6/ 58,7 455,6/ 481
WUTtoro 3a geHb 1580 1810 62/73,9 62/ 74,9 233,4/ 273 1739/2062
FpynnupoBoYHas Be4OMOCTb K OTYETY
3ABTPAK 3ABTPAK 3'_51E 1'”' OBEZ ﬁiiﬂ; NONAHWK | NONAHUK flerycraums
7-11 net 11 +net ner B/N 11+net 5/N 7-11 net 11+ net
3as. Mpon3soacTeom /

PykoBoauTens 06pa3oBaTeNbHOTO YUPEkKACHUS /




n bT E P “ AT " B A Jenb nenenu: Ilarauna YT1Bepxkato:
(aenens 2) I'enepanbHblil JUpEeKTOp
NMPEANPHATHE 000 «AJIFTEPHATHBA»
3 a OPOBOTD Hara: «_ » 2023 A.B. Tonmaues
NMATAHKA
MEHIO
Macca Macca
Ne 1-4 5-11
peuenTypbl HasBaHue 6a104a Knacc Knacc benku Hupbi Yrnesoapl SHep.LeHHOCTh
rpamm rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
MAaTtHuua, 2 Hepena
3aBTpak
219,2 CbIpHUKN TBOPOXKHbIE 120 160 | 23,7297 | 10,7134 18,1/22,6 263,9/329,9
621,01 Coyc AarogHbIn cnagKkum 50 50 0,2 0 10,1 41,7
430,0 Yait c caxapom 200 200 0,4 0,1 15 62,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIM 30 40 2,33 0,2/0,3 14,8/ 19,7 70,3/93,8
Mpom. ®pyKT cBEKUN 120 120 |11 0,2 9,7 45,4
WUroro 3a 3aBTpak 520 570 | 27,1851 | 11,2144 67,7/82,8 483,7/602,1
O6epg
CanaT «BUTaMUHHBIN» U3 CBEXK KaMyCTbl C 3e/1€HbIM
43,33 rOpPOLLKOM 60 100 | 1,521 2,353,41 3,91/4,15 35,14/36,84
155,75 Cyn KapTodenbHbIiN C KneuKamm 200 250 | 7,4/58 3,9/4,1 20,1/14,2 145,1/117
518,02 Kaptodenb oTBapHoOi 150 180 | 4,149 56 24,2291 158,1/189,8
279,39 TedTenn « HoBMHKa»C OBOLLAMM TyLLIEHBIMMU 90 100 | 12,3136 | 17,3193 15,3/17 266,3/295,9
Mpom. Cok ¢pyKTOBbIN 200 200 |1 0,2 20,2 86,6
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUtoro 3a O6ep, 750 890 | 28,529,7 | 27B30,3 100,7/105,4 760,1/812,9
MongHuk
345,78 KomnoT 13 A6N0K 1 WMNOBHUKA 200 200 | o, 0,1 6,7 28,5
53,27 MUpPOXKOK NEYEHBI MSICO-OBOLLHOM 100 100 | 116 7,9 41,9 284,9
520,2 KpokeTbl KapTodenbHble 50 2,2 5,2 11,6 101,8
WUtoro 3a NongHuk 300 350 |99 6,8 45,6 283
WUtoro 3a aeHb 1570 | 1810 | 66,1/77,3 | 4556,8 214/ 249,3 1526,8/ 1819
FpynnupoBoYHas Be4OMOCTb K OTYETY
3ABTPAK 3ABTPAK OBEA OBEQ OBEA NONAHMK | MONAHUK
7-11 11+net [eryctauma
7-11 net 11 +net 11+net 7-11 net 11+ net
net b/N B/N
3aB. [ponssoacTBOM /

PykoBoguTenb 06pa3oBaTeIbHOro yuperKaeHua /




r Jenp vemenm: Cyobora YT1Bepxkaaro:
n" bT E P “ AT “ B (Hemens 2) I'enepanbHbIl AUPEKTOP
000 «AJIbTEPHATHBA»
NMPEANPHATHE Harta: «_ » 2023 A .B. Tonmaues
A0POBOTD
NMUTAHHKA Menro
Macca Macca
Ne 14 5-11
peuenTypbl | HasBaHue 6at0pa Knacc Knacc Benku Mwupbi Yrnesoapl | dHep.LeHHOCTb
rpamm | rpamm rpamm rpamm rpamm KKan
Cy660Ta, 2 Hepena
3aBTpak
51,76 CanaT M3 MOpKoBMU C AB60KaMu 60 60 0,6 1,9 74 49,3
315,45 MyawnHr us TBOPOra C pucom 150 180 | 2488 10,7/12,8 15,8/19 255,4/306,4
315,45 Coyc MOJIOYHbIN ChaaKkuii 50 60 1,872,1 2,9/3,5 9,7/11,6 72/86,4
693,11 Kakao ¢ mosiokom 200 200 | a7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 510 550 | 34,940 19,4/ 22,1 70/ 75,1 594,3/ 659,7
O6epg
33 Canat "[JanbHeBOCTOUHbIN" 60 100 | 0,81 2,12,5 13,6/16,3 75,9/91,1
99,21 Cyn oBowHow "fleTHuin" 200 250 | 5,2/6,5 4,5/5,6 9/11,3 97,3/121,6
332,26 MaKapoHbl OTBapHble 150 180 | 5364 4,9/59 32,8/39,4 196,8/ 236,2
239,48 TedTenn ns poibbl Nog COYCOM OBOLLHbIM 90 100 | 19,221,3 11,512,8 24/26,6 276,3/307
15519,01 | KomnoT u3 ¢ppyKTOBOMN ArogHOM CMecH 200 200 | o1 0,1 6,5 26,9
Mpom. Xneb prkaHO-MNWeHNYHbIN 50 60 3,34 0,6/0,7 19,8/ 23,8 97,8/ 117,4
WUrtoro 3a O6ep, 750 890 | 33,838,1 23,7126,8 106,2/122,6 771,8/882,5
MonpgHuK
FpynnupoBoYHas BEJOMOCTb K OTYETy
3ABTPAK | 3ABTPAK OBEA OBEf OBEA NONAHUK | MONAHUK
7-11 11+net [eryctauma
7-11 net 11 +net 11+net 7-11 net 11+ net
net B/N B/N
3aB. lponssoacTBOM /
PykoBoauTenb ob6pasoBaTesibHOro yypexaeHusa /




	Меню

